5-6 APRILE 201 GIORNATA DELLO SPIRITO Comunita Settimo & Torino 3

Avro cura di te
Sabato pomeriggio

16.30 Accoglienza. La metafora che guidera la giornata & La zuppa di pietra, composta da 7 ingredienti
oltre alla pietra. All’accoglienza i partecipanti vengono divisi in 7 gruppi all’accoglienza, uno per ingrediente.
A ogni ingrediente corrisponde una virtl necessaria per prendersi cura di se stessi e degli altri.

17.00 Cerchio diinizio.

17.30 Esperienze di psicosintesi con I'aiuto di Maurizia, amica di Maurizio che lavora al Mauriziano.
Esperienze di incontro e ascolto.

19.00 Incontro con la Diaconia valdese. Tre signore ci spiegano il loro lavoro sulla carita e i problemi che
incontrano con le nuove poverta. E scopriamo che sono gli stessi che si incontrano nelle grandi citta
cattoliche.

20.00 Cena.

21.00 Veglia. Tema della veglia La zuppa di pietra.
Domenica mattina

7.00 Sveglia.

7.30 Lodi.

8.00 Colazione.

9.45  Visita al museo valdese. Divisi in tre gruppi, due visitano e uno riflette su due testi in tema con la
giornata. Tutti entro le 12 scrivono una riflessione in tema con l'ingrediente che gli & toccato e la mette in 7
appositi sacchetti.

13.00 Pranzo.

14.30 Lavoridi gruppo. | soliti 7 gruppi, leggendo le riflessioni messe nei sacchetti ne discutono e insieme
elaborano una preghiera di intercessione da leggere alla celebrazione liturgica.

16.30 Celebrazione ecumenica. Celebrano insieme I’AE regionale e il pastore di Torre.

17.30 Cerchio di chiusura.



